SPEISEPLAN

Elisabeth-Selbert-GES

11. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Menii 3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert
. i . Nudelbar Salateller
Montag (|—(|;ae(]i|kuf lgeé?)CFa?/?/”gzeB Backoferlflizlrrt]gffelchen Héhnchen-Cham.pigno_nge verschiedene Sorten .Thunfisc.h-TorteIIoni . KicEleurrgrei)r;I;%rg;Iat .

10/03/2025 Champignonrahr‘néa‘u(’:e Kréuterdip (g) grUne! schnetzeltes (g_,l), kleine | Nudeln (aW) und Sauce (Rlcotta-Splnat)-Sq_Iat mit mit Nussjoghurt (g,hH)

(g), Parboiled Reis Béhnchén Backofenkartoffelchen | (Allergene siehe Aushang)| Erbsen, Gurkenwiirfeln Krauterdressin

9 zur Auswahl und Krautervinaigrette 9

Dienstag
11/03/2025( | | 0 0 0 1
. Italienischer Nudelsalat mit " Nudelbar Salatteller
Mittwoch Knusp?gec%iti?zr:esic(g(\e/s aGf) getrockneten Hahnc(r;?/r\}-gc;rg(;n Bleu verschiedene Sorten Hahnchenschnitzel mit Gurkenstiicke Mandarinenquark
12/03/2025 Kartoffel-ErbsenpiJrée (é),’ Tomaten-Pesto KartoffeI-ErBs‘er;pi’Jree (9), Nudeln (aV\.’) und Sauce b.untem Blattsalat, Krauterquark (é) (9)
braune Rahmsauce (g) (aw,g,h,3), braune Rahmsauce (g) (Allergene siehe Aushang)| Paprika, Tomaten, Gurken
Mozzarellaballchen (g), zur Auswahl und Krautsalat (aW,c,g,3),
Gemduse-Rindfleischgulasc Gefliigelfleischkase Nudelbar Bunter Salat mit
Donnerstag h (Karotten, Kohlrabi, i 2enug . verschiedene Sorten Mozzarellaballchen, Griiner Salat, Hausgebackener
L . Kartoffelrostinchen, (i,j,2,3,7), ungarische

Zucchini, Paprika, Rahmspinat (g) Paprikasauce (i) Nudeln (aW) und Sauce Cherrytomaten und Sauerrahm- Schokoladen-

13/03/2025 Champignons, Tomaten) P 9 Ppommes fritesd ’ (Allergene siehe Aushang)| Basilikum (g), Brétchen dressing (g) kuchen (aW,c,g,h)
(aW.,f,k), Penne-Nudeln zur Auswahl (aW,3), Dressing nach
Freitag

14/03/2025( | 0 0 0 |

BiO DE-OKO-039
Kontrollstelle

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fur Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus

0 DE-OKO-039
Kontrollstelle




SPEISEPLAN

Elisabeth-Selbert-GES

12. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Menii 3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert
Falafel Gnocchi (aSp,c), o Nudelbar Salateller
. N ; Cevapcici (Rind) . - . .
Montag (Kichererbsenballchen) Ratatouille (@aW.c.g,j) verschiedene Sorten Thunfisch-Tortelloni Gurkensalat mit Pfirsich-
17/03/2025 (aW,c,f,.g,i,j),' (Tpmaten—Eaprika-Zucchin Joghurt-Ge‘m’i?éJe‘dip ©) Nudeln (aW) und Sauce (Ricotta-Spinat)—Sq_Iat mit Vinaigrette (j) Orangencreme
Joghurt-Gemusedip (g), iragout) (i), geriebener Vollkornreis ’[(Allergene siehe Aushang)| Erbsen, Gurkenwiirfeln (f,9)
Vollkornreis Gouda (g,1,2) zur Auswahl und Krautervinaigrette
Dienstag
18/03/2025( | | 0 0 0 |1
. . . Nudelbar Salatteller
Mittwoch ﬁ;'ﬁ%skizgﬁgﬁcgzxgsrrey Kartoffel-Gemusepuffer (asBrstt\:\;u:\jtéchr;:r?ugril[)]se verschiedene Sorten Hahnchenschnitzel mit Eisbergsalat, Hausgebackener
g ’ v | (@W,c,3), Méhrengemiise, P.C.N). gemuse. | Nudeln (aW) und Sauce buntem Blattsalat, Petersilien- Apfel-Rihrkuchen
19/03/2025 | und Kichererbsen (f,g,i,j), Rah Rahmsauce (g), Parboiled All iehe Aush Paorika. T. ten Gurk d . W h
Parboiled Reis ahmsauce (g) Reis (Allergene siehe Aushang)| Paprika, Tomaten, Gurken ressing (aw,c,g,h)
zur Auswahl und Krautsalat (aW,c,g,3),
"(_Jhili-Cheese-Pommes" l\_ludelbar Bunter Salgt mit Rémersalat mit
Donnerstag| . mit Chegdar-Sauqe (g,1) Pizza mit Gefligelsalami verschiedene Sorten Mozzarellaballchen, Méhrenraspeln und '
Pizza Margherita (aW,g,1) und (fur die Mutigen) (@aW.g.1.2,3) Nudeln (aW) und Sauce Cherrytomaten und Sonnenblumen- Kirschquark (g)
20/03/2025 Jalapeno-Scheiben, 9. 14, (Allergene siehe Aushang)| Basilikum (g), Brétchen _kernen,
Leipziger Allerlei (Erbsen, zur Auswahl (aW,3), Dressing nach | Essig-Ol-Dressing
Freitag
21/03/2025 | 0

BiO DE-OKO-039
Kontrollstelle

Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fur Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus

0 DE-OKO-039
Kontrollstelle




SPEISEPLAN

Elisabeth-Selbert-GES

13. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Menii 3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert
Kartoffeln und Méhren Nudelbar Salateller
Montag Pfefferpotthast (Rind) (i,j), untereinander (g) (g) Putenrahmgulasch mit verschiedene Sorten Thunfisch-Tortelloni Méhren-Maissalat mitl (. - oo ddin
Makkaroni (aW), Rotkohl - - 9)9). Paprika (g,i,j), Makkaroni [ Nudeln (aW) und Sauce | (Ricotta-Spinat)-Salat mit | Honig-Senfdressing P 9
24/03/2025 Gemdiseballchen (mit . . ' (9)
(8) Erbsen, Mais, Mahren) (c) (aw) (Allergene siehe Aushang)| Erbsen, Gurkenwirfeln )
’ ’ zur Auswahl und Krautervinaigrette
Dienstag
25/03/2025 | | T
"Himmel und Ad" Chicken Wings (aW,i) Nudelbar Salatteller
Mittwoch (Kartoffelpuree (g) und Schupfnudeln (aW,c), SiR-saure Se?uce (f i"), verschiedene Sorten Hahnchenschnitzel mit Blattsalat
Apfelmus) mit einer Kasesauce (c,f,g,1,2), Kartoffelwedaes (a\’/\}J)’ Nudeln (aW) und Sauce buntem Blattsalat, Vinaiarette ’(j) Zitronenjoghurt (g)
26/03/2025 Geflugelfrikadelle Brokkoli natur Brokkoli%atur | (Allergene siehe Aushang)| Paprika,Tomaten, Gurken 9
(aWw,c,q,j) zur Auswahl und Krautsalat (aW,c,g,3),
Ravioli mit Hzhnchen-Cordon Bleu Nudelbar Bunter Salat mit Hausgebackener
Donnerstag Currywurst-Paprikaragout Ricotta-Spinatfullung : - verschiedene Sorten Mozzarellaballchen, Enidiviensalat, ausg
.. L. L (aW,c,g9,2), Parboiled Reis, . Moéhren-Haselnuss
(Geflugel) (i,j,7), Pommes (aW,c,f,9), purierte iirierte italienische Nudeln (aW) und Sauce Cherrytomaten und Joghurtdressing “Kuchen
27/03/2025 frites italienische Gemisesauce pGemUsesauce (Q) (Allergene siehe Aushang)| Basilikum (g), Brétchen (9) (@aW,c.g.h)
(i), geriebener Gouda zur Auswahl (aW,3), Dressing nach .9,
Freitag
28/03/2025 | |
B0 DE-OKO0-039 Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, 0 DE-OKO0-039
Kontrollstelle Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus Kontrollstelle




SPEISEPLAN

Elisabeth-Selbert-GES

14. KW Menii 1 Menii 2 vegetarisch Menii 3 Nudelbar Salatteller Salat Dessert
. . S . . Nudelbar Salateller
Montag Gﬁhﬂ%ggaé\p’xrr?tf h)en M(;?sl,h ;'igﬁ:rt]go?geiofjar{ d Rahmiges Chickencurry verschiedene Sorten Thunfisch-Tortelloni Rote Tiirkischer Joghurt
rahmiges Sguerkral?t ’( ), |Pa ri’ka (f. g’ Schmanddi Korma mit gemahlenen | Nudeln (aW) und Sauce | (Ricotta-Spinat)-Salat mit | Beete-Apfel-Salat mit Honi (g)
31/03/2025 9 Kartoffeln 9). P ) \’/,cj)ll,kornreis P Mandeln (g,hM,i,j) (Allergene siehe Aushang)| Erbsen, Gurkenwirfeln (8) 949
9). zur Auswahl und Krautervinaigrette
Dienstag
01/04/202s | | -0 -t 7 1 7
. . Nudelbar Salatteller
) Orientalische Gebratenes . N . .
Mittwoch | Rinderhackfleisch-Gemiis Milchreis (g), heilte Hahnchenbrustffilet, verschiedene Sorten Hahnchenschnitzel mit Mohrensalat mit |Stracciatellacreme
. - . . . . . Nudeln (aW) und Sauce buntem Blattsalat, : -
02/04/2025 | epfanne (i,j), Parboiled Kirschen Ajvar-Paprika-Frischkases All iehe Aush Paorika T ten. Gurk Honig und Zitrone (f,9)
Reis auce (g,i), Parboiled Reis (Allergene siehe Aushang)| Paprika,Tomaten, Gurken
b zur Auswahl und Krautsalat (aW,c,g,3),
Paniertes Ofengemiise (Zucchini Ofengemiise (Zucchini, Nudelbar Bunter Salat mit
Donnerstag| ; gemu - ’ Aubergine, Mohre, verschiedene Sorten Mozzarellaballchen, Chinakohlsalat, | Hausgebackener
Hahnchenschnitzel (aW), Aubergine, Méhre, Paorika. Karbis) (i Nudel W 4S ch t t d Cocktaild : M kuch
Erbsen-Rahmsauce (g), | Paprika, Kiirbis) mit Feta aprika, Kir "IS) (i.j), udeln (a .)un auce herrytomaten un ocktaildressing armorkuchen
03/04/2025 Farfalle (aW) ’ (9.h) ‘Pommes frites Hackfleischballchen (Allergene siehe Aushang)| Basilikum (g), Brétchen (aW,c,g9,j,1,2,8) (aw,c,g,h)
9.L). (Geflugel) (aW,c,g,)), zur Auswahl (aW,3), Dressing nach
Freitag
04/04/2025s( | | 0t 1
8O DE-OKO0-039 Wir sind biozertifiziert durch die Gesellschaft fiir Ressourcenschutz (GfRS). Folgende Zutaten verwenden wir ausschlieRlich in Bio-Qualitat: Salzkartoffeln, Pellkartoffeln, o DE-OKO0-039
Kontrollstelle Parboiled Reis, Vollkornreis, Bulgur, Vollkornbrot/-brétchen, Penne, Spirelli, Spaghetti, Vollkorn-Penne, Blattspinat, ganze Erbsen, Brechbohnen, Apfel und Apfelmus Kontrollstelle




